QTennis - Niveau -Vejledning:

Niveau 1 - Nystartet

Har ikke tidligere modtaget troening og spillere som har spillet 1-2 scesoner.
@nsker at lcere de grundloeggende principper og teknik, og mgde andre
nystartede.

Niveau 4 - @vet turneringsspiller

Har spillet joevnligt igennem flere &r (gennemsnit 1-2 gange pr. uge hele aret)
Kender alle principper for forskellige slag og filhgrende benarbejde. Deltageri din
klubs interne turneringer og spiller f.eks. pd& DGI hold eller deltager i DTF cup.

Niveau 5 - Meget gvet turneringsspiller

Har spillet joevnligt igennem mange &r (gennemsnitligt 2 gange eller flere pr. uge
hele &ret) Kan alle feerdigheder, spiller kampe i DTF regi p& min. Jyllands-, fyns-
eller sjcellandsserie niveau eller hgjere. Har ambitioner om at blive bedre til kamp.




