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DTF’s Klubtraenerkurser KT1-KT4

Velkommen til Dansk Tennis Forbunds (DTF) grundlaeggende traeneruddannelse, som
bestdr af fire Klubtraenerkurser KT1-KT4. Der er tale om fire weekendkurser a 14
timers undervisning, og DTF har nogle af Danmarks dygtigste kursusinstruktgrer, som
formar at ggre undervisningen spaendende og udbytterig. Undervisningen bestar af
ca. 50% teoretisk-, og ca. 50% praktisk undervisning pa banen.

Hvem henvender kurserne sig til?
KT1-KT4 henvender sig til spillere, foraeldre og klubledere, som gnsker at blive tennis-
treener eller som gnsker at forbedre deres nuveerende treenerkompetencer.

Hvad bestar kurserne af?

KT1-KT4 giver tilsammen en solid ballast til at kunne varetage tennistreening for
nybegyndere og lettere gvede i danske tennisklubber. DTF's gvrige treeneruddannelser
stiller krav om gennemfgrelse af KT1-KT4.

KT1:
Aldersrelateret traening (ATK), Play & Stay, Spilbaseret treening, teknik, traenerens
rolle, kommunikation, opvarmning, boldfodring, begyndergvelser.

KT2:
Boldfodring, teknik, taktik, treeningsmiljget, opbygning af en traeningstime,
paedagogik.

KT3:
Aldersrelateret traening, teknik, taktik, fysisk traening, boldfordring, @velser.

KT4:

Mental traening, ernaering, fysisk traening, samt en praktisk gennemfgrsel af trae-
ningstime. KT4 afslutter med en sjov traenerprgve, der stiller krav til traenerens evne
til at gennemfgre en traeningstime.

Tilmeld dig online

Der er maksimalt plads til 18 deltagere pa hvert kursus for at sikre kvaliteten af un-
dervisningen. Tilmeld dig i god tid og inden tilmeldingsfristen udlgber pd www.tennis.
dk, hvis du vil sikre dig en plads.

Aldersrelateret Traeningskoncept (ATK)
Indholdet i kurserne er pa hgit fagligt niveau og
funderet i DTF's Aldersrelaterede Treeningskoncept
(ATK), som DTF i 2011-2013 har udviklet i samar-
bejde med Team Danmark.

ATK er et treeningskoncept, hvor traeningen er mal-
rettet spillernes alder. ATK giver anbefalinger til ten-
nistraenere pa alle niveauer til, hvad man kan traene
hvorndr. ATK beskriver dels de relevante traenings-
maengder for bgrn og unge inden for givne alderstrin
og dels fysisk-, teknisk-, taktisk- og mental traening,
anbefalet turneringsaktivitet samt klubbens miljg.

ATK er fundamentet i Dansk Tennis forbunds traener-
uddannelser, turneringsstruktur samt klubudviklings-
forlgb, og traeningsmetoderne anvendes endvidere
pa elite- og talentomradet.

P& KT1 udleveres ATK-bogen som en del af kursus-
prisen. Bogens indhold er daekkende for hele den
grundlaeggende traeneruddannelse.

Aldersrelateret trazningskoncept . . .
Online kursustilmelding

Tilmelding til DTF's treenerkurser foregdr via
DTF’s hjemmeside www.tennis.dk eller via direkte link: http://kursus.tennis.dk/

OBS! Tilmeldingen er bindende. Du eller din klub hzefter for kursusgebyret.

Safremt du skulle blive forhindret i at deltage, kan du eller din klub finde en reserve,
som overtager din plads. DTF forbeholder sig ret til at aflyse kurser, séfremt der ikke
er deltagere nok.

Information fra DTF

Al information fra DTF til kursisterne foregdr per mail. DTF udsender bekraeftelse pa
din tilmelding, hvis kurset kan gennemfgres, og ca. 10 dage far kurset modtager du
de praktiske detaljer vedr. dit kursus samt deltagerliste.




Aldersgraenser
KT1-KT4 har fglgende alderskriterier:

KT1: 14 3&r
KT2: 154&r
KT3: 164&r
KT4: 17 &r

Eksempel: Du skal fylde 14 &r i det kalenderdr, hvori du gnsker at deltage pd et KT1-
kursus. For at kunne deltage pa KT2 skal du have gennemfart et KT1-kursus og fylde
15 3r i det kalenderdr, hvori kurset afvikles i osv.

Dispensation

Du kan maksimalt deltage i to traenerkurser pa én saeson (eksempelvis KT1 og KT2).
Alternativt kan du ansgge dispensation. Dette ggres ved at skrive til dtf@tennis.dk.
Angiv venligst navn, klub, telefon, alder, samt begrundelse for din dispensationsan-
sggning. DTF giver ikke dispensation for alder.

Pris
Kr. 1.100,- inkl. moms pr. kursus. Prisen inkluderer ATK-bogen pa KT1 — kurset er
eksklusive forplejning.

Klubben kan sgge tilskud hos kommunen

De fleste kommuner yder tilskud til klubbernes uddannelse af traenere.
Klubbens kasserer har som regel information om, hvordan der sgges tilskud til
kursusdeltagelsen samt
belgbets stgrrelse.
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du et kursusbevis for at have gennemfgrt kurset. Du ma maksimalt have haft 15%
fraveer af det samlede timeantal.

Afhold traenerkursus i din klub

Klubben kan ogsé ansgge om at afholde KT1-KT4-kurser i egen klub. Klubben kan
selv vaere med til at bestemme datoen, og sgrger selv for baner samt teorilokale.
DTF finder og aflgnner instruktgr, og sender kursusmaterialer til klubben. Prisen er Kr.
5.500 ekskl. kursusmateriale. Prisen geelder uanset deltagerantallet, dog minimum 8
og maksimalt 16 kursister.

Tenniscoach

Tenniscoachuddannelsen er en spaendende og indholdsrig overbygning til KT1-KT4.
For at blive optaget pad Tenniscoachuddannelsen skal du have gennemfgrt KT1-KT4,
skal have omfattende treenererfaring samt veere fyldt 18 ar.

Tenniscoachuddannelsen bestdr af 6 weekendmoduler med overnatning (KT5-KT10).
Undervejs vil der veere teori- og praktisk undervisning, debat, gruppearbejde samt
refleksionsopgaver.

Uddannelsen afsluttes med et eksamensmodel (KT10), der bestdr af bdde en teore-
tisk- og praktisk del.

Uddannelsen koster kr. 12.000,- inkl. moms i alt.

Prisen inkluderer undervisning, kursusmaterialer, overnatning samt forplejning.
Tenniscoachuddannelsen starter hvert efterdr, typisk i september/oktober maned.
Laes mere pd www.tennis.dk.

For yderligere information
Lzes mere om DTF’s uddannelsestilbud pd www.
tennis.dk eller kontakt DTF pd dtf@tennis.dk eller tif. 4326 2660.
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