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Invitation til Fyns Kvindetennis Tour

Dame Double Dag
Sondag den 13. august kl. 13.00 - ca. 20.00
Faaborg Tennisklub

Har du lyst til at stifte bekendtskab med de taktiske grundregler for doublespillet, blive en bedre
doublespiller og dermed fa stgrre forngjelse af den del af tennisspillet? Har du lyst til at spille
damedouble sammen med andre herlige tenniskvinder?

Sa kom og veer med til en fantastisk dag med doublespil og hyggeligt samvaer i Faaborg sgndag d.
13. august, hvor eftermiddagen er fyldt med doubletaktik, instruktion, coaching live og masser af
doublespil med og mod forskellige spillere.

Formalet er at ggre doublespillet sjovere, mere tempofyldt og dynamisk.

Malgruppen er habile motionister og turneringsspillere (Niveau 2 — 6) over 20 ar, som tgr blive
udfordret pa deres spil og indtage nettet. Meld dig alene eller sammen med en makker — | kommer
dog ikke til at spille sammen hele dagen.

Program:

Vi mgdes omklaedte kl 13.00 til en introduktion til doublespillets grundprincipper.

Herefter far alle pa skift ca. 40 minutters instruktion og coaching live ved Diplomtraener Birgit Brink Lund,
mens de gvrige deltagere spiller doubler pa kryds og tvaers pa de andre baner.

Kl. 19 er grillen klar, og vi slutter med at fylde depoterne op med lidt god mad.

Pris: 250.- inkl. kaffe og kage samt ca. kl 19 Grill og salat (drikkelse kan kgbes eller medbringes)
Tilmelding: www.ftu-tennis.dk - > Tilmelding — senest mandag d. 7. august 2017
Antal pladser: 28 spillere

Link til Faaborg Tennisklub: http://www.faaborgtennisklub.dk/
Kontaktperson: Vibeke Rgddik — mobil: 30549104

Evt. spgrgsmal rettes til Birgit pa mail: bblund@ofir.dk eller mobil: 6177 8244

Med sportslige hilsner
Agi, Sandie & Birgit (Kvindetennisudvalget, Fyn)
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