
                                      

Invitation til Fyns Kvindetennis Tour – indendørs

En eftermiddag med fokus på double
Søndag den 3. december kl. 13.30 – 17.30

i Marienlyst Tenniscenter

Har du lyst til at arbejde med de taktiske grundregler for doublespillet og 
blive en bedre doublespiller? Og har du lyst til at spille damedoubler 
sammen med og mod kvinder fra andre tennisklubber? 

Så kom og vær med til en aktiv eftermiddag med teoretisk og praktisk 
doubletaktik, coaching live, doublespil på kryds og tværs samt hyggeligt 
samvær på banerne i Marienlyst Tenniscenter. 

Formål: at gøre doublespillet sjovere, mere tempofyldt og dynamisk.

Målgruppe: spillere over 20 år på niveau 3 eller højere, som tør blive 
udfordret på deres doublespil og indtage nettet.  

Program:
Vi mødes omklædte præcis kl. 13.30 til et kort teoretisk oplæg.
Opvarmning og derefter doublespil på tennisbanerne.
Alle får 30 minutters spilopgaver og coaching live ved træneren.
Hyggelig afslutning med feedback, evaluering, sandwich og vand.

Pris: 200.- inkl. sandwich, frugt og vand. 

Tilmelding på www.ftutennis.dk – senest mandag d. 27. november.

Antal pladser: 20 (”efter først til mølleprincippet”)

Træner: Birgit Brink Lund

Kontaktperson: Birgit Brink Lund – mobil: 6177 8244 - 
mail: bblund@godmail.dk

Med sportslige hilsner 
Agi, Sandie & Birgit

Kvindetennisudvalget på Fyn - i samarbejde med FTU og HEAD
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