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Invitation til Fyns Kvindetennis Tour - indendgrs

En eftermiddag med slagtraening & fysisk fokus
Sondag den 19. november kl. 14.00 - 17.30
I Marienlyst Tennis Center
Har du lyst til at fa pulsen op og sved pa panden, mens din slagteknik

udfordres? Og har du lyst til at ggre det sammen med kvinder fra andre
tennisklubber, og under ledelse af kompetente traenere?

S& kom og veaer med til en aktiv eftermiddag med “fitness tennis”, med
hyggeligt og svedigt samvaer pd banerne i Marienlyst Tennis Center.

Vi planlaegger en eftermiddag fyldt med tempo i de tennis-relevante
bevasgelsesmgnstre blandet med fysiske- og spillegvelser.

Formal: at opleve, at tennis ogsa er et fysisk udfordrende spil, hvor man
kan fa pulsen op.

MaAlgruppe: spillere over 20 &r pa niveau 2 eller hgjere, som tgr at
udfordre konditionen gennem systematisk slagtraening.

Program:

Vi m@des praecis kl. 14.00 pa banen omklaedte.

Opvarmning og derefter fysisk — og slagtreening pa tennisbanerne.
Hyggelig afslutning med feedback, evaluering, sandwich og vand.

Pris: 200.- inkl. sandwich, frugt og vand

Tilmelding pa www.ftutennis.dk - senest mandag d. 13. november
Antal pladser: 16 ("efter fgrst til mglleprincippet”)
Traener: Sandie Sgrensen og Birgit Brink Lund

Kontaktperson: Sandie Sgrensen - mobil: 4010 4474, mail: sandie-
soerensen@outlook.com

Med sportslige hilsner
Agi, Sandie & Birgit

Kvindetennisudvalget pa Fyn - i samarbejde med FTU og HEAD
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