Fokus pa damedouble
Sondag den 12. august kl. 9.30 - 14.00
Fruens Boge Tennisklub

Har du lyst til at stifte bekendtskab med de taktiske grundregler for doublespillet og
blive en bedre doublespiller? Traenger dine flugtninger, smash og serv ti
eftersyn? Og har du lyst til at spille damedoubler sammen med og
andre tennisklubber?

S& kom og vaer med til nogle berigende timer med teoretisk og double-
taktik, coaching live, traeningspas med fokus pa netspil og se dublespi
skiftende makkere samt hyggeligt samvaer pa Fruens Bgge dejlig

ormal: at ggre doublespillet sjovere, mere tempofyldt g nan
kker ved nettet, som jo er en meget vigtig del af doublespille

algruppe: bade nye og erfarne spillere (Niveau 2-5
es double-spil og tgr indtage nettet.

gram:
pdes omklaedte kl. 9.30 til et kort teoretis
er doublespil pa tennisbanerne - under
g og 35 minutters coaching live ved tr
ejs kaffe, kage/frugt og sandwich.

D.- alt inkl.

g p& www.ftutennis.dk/tilg

ar: min. 12 - ma elta

Bri g Trine

NS )
TENISUNON (/R DD Fruens Bage
o @ Tennisklub

-7920° ..


http://media.head.com/browse/?act=597
https://www.facebook.com/1493673100847412/photos/1493674457513943/
https://ftutennis.dk/cms/EventOverview.aspx
mailto:bblund@godmail.dk
http://fbt-tennis.dk/w/
mailto:kitter.krebs@gmail.com

