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Fokus pa tennis med fysiske udfordringer!
Sondag den 28. oktober kl. 14.00 - 17.30

Odense Tennis Center, Windelsvej 138, Odense
Har du lyst til at f& pulsen op og sved pa panden, mens din slagteknik udfordres?

Og har du lyst til at ggre det sammen med kvinder fra andre tenni
under ledelse af kompetente treenere?

Sa kom og vaer med sgndag d. 28. oktober, hvor eftermidd
fysiske del af tennisspillet mere end slagteknikken. Traen
hvor der arbejdes med benarbejde og bevaegelsesmgns
ennisrelevante og fysisk kraevende spillegvelser — af

rmal: at gge din bevidsthed om at tennis ogsa er,
n kan fa pulsen op, og at et godt benarbejde er,

Igruppe: alle kvindelige motionist-spillere o
itionen via fysisk betonet tennistraening.

am:
es pa banen omklaedte og klar til o
r far alle pd skift instruktion ved

en frugtpause og kl. 17

Vi gleeder os til at se jer - med sportslige hilsner

Birgit, Agi & Sandie / Det Fynske Kvindetennisudvalg
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http://media.head.com/browse/?act=597
https://ftutennis.dk/cms/ProfileEventEnrollment.aspx?EventID=154

