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Fokus pa angrebsslag med skru
Sondag den 21. august kl. 13.00 - 16.30
Allesg Tennisklub, Beldringevej 85, Odense N

Treenger du til at fa udviklet dit slagrepertoire og afprgve dine feerdigheder med
slice og topspin?

Har du lyst til at ggre det sammen med kvinder fra andre tennis
ledelse af kompetente traenere?

Sa kom og vaer med til nogle inspirerende traeningstimer
avancerede slagteknik med instruktion og spillegvelser i k 2ligt
andre ivrige tenniskvinder pa banerne i Allesg Tenniskl

o
S pa den mere

ormal: at udvikle dit tennisspil ved at afprgve og b  to
grebsslag under fremlgbet til nettet - samt flug gern

Igruppe: alle kvinder over 20 &r, der kan ho DO
dslag og gnsker at udvilke dem til netang e

ram:
des omklaedte pa banen og klar til of
r far alle pa skift slaginstruktion @ftpE
e baner.
5 en frugtpause og kl. 16 exaltieri

inkl, kaffe/te, frug Sand

Vi gleeder os til at se jer - med sportslige hilsner

Agi, Sandie, Trine & Birgit / Det Fynske Kvindetennisudvalg
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