

[image: C:\Users\EAL\Desktop\Q Tennis Fyn\logo.jpg]

Blandede bolcher – specielle tennisslag 
Søndag d. 1. februar kl 13.00 - 17.30
Odense Tennis Center, Windelsvej 138, Odense

Denne eftermiddag tilbyder vi et anderledes program uden en rød tråd.
Vi har udvalgt nogle spilsituationer og en del sværere tennisslag, du nok kun sjældent har trænet. Vi ser spillerne bruge dem i fjernsynet, og sommetider er vi selv nødt til at forsøge os med dem på banen – det kan f.eks. være at slå halvflugtninger, flugtdrive/slagflugtning, smash på højthoppende bold, returnere flugtninger/smash, det topspundne lob, og hvad vi ellers kan finde på.
Har du lyst til en noget alternativ og afvekslende træningseftermiddag, hvor der uden tvivl vil opstå sjove situationer, og du vil blive udfordret og frustreret, så kom og vær med til instruktion og spilleøvelser i hyggeligt selskab med andre ivrige tenniskvinder på banerne i OTC. 
Formål: at få afprøvet nogle ekstraordinære slag og spilsituationer, som du ellers aldrig får træning i – har du mon skjulte talenter?
Målgruppe: alle, som ønsker at supplere deres tennisslagrepertoire med nogle svære specialslag. 
Program: Vi mødes omklædte kl 13.00 og efter en fælles opvarmning går vi i gang på banerne. Alle får på skift instruktion ved trænerne og spille-opgaver på de andre baner, inden vi slutter med udstrækning.
Undervejs en frugtpause og kl. 17 evaluering over sandwich.
Pris: 280,- inkl. frugt og sandwich.
Tilmelding til Birgit: bblund@godmail.dk med Navn, Telefon, Klub og Niveau – senest mandag d. 26. januar 2026
Betaling ved tilmelding: Mobile Pay: 386332 – Skriv: Kvinde dato 1.2.
Antal deltagere: Min. 16 – max. 24 
Trænere: Birgit Brink Lund, Juliane Færgemann og Helena Glerup Pedersen 
Kontaktperson: Birgit Brink Lund: bblund@godmail.dk

Vi glæder os til at se jer - med sportslige hilsner
Agi & Birgit - Fynsk Kvindetennis (Facebook)
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